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WIE BEKOMMEN WIR
CHRONISCHE SCHMERZEN

IN DEN GRIFF, HERR

PROFESSOR LIKAR?

Text Sonja Krause

,Wenn wir nicht anfangen, in
Vorsorge durch ausreichend
Bewegung, gesunde
Erndhrung, erholsamen
Schlaf und ein freudvolles
Leben zu investieren, konnen
wir am grundlegenden
Problem wenig dndern.”

Rudolf Likar,
Schmerzmediziner am
Klinikum Klagenfurt
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ER IST EIN PIONIER DER
SCHMERZTHERAPIE IN
OSTERREICH: Rudolf L ikar
erklart im Interview, warum
wir mehr Vorsorge- und
weniger Reparaturmedizin
brauchen und wie seine
Vision flr die Schmerz-

Herr Professor Likar, seit Jahr-

nen und -patienten zu ihrer korrekten
zehnten sind Sie Vorreiter in Sachen

Diagnose kommen, bis zur ad3qua-
therapie 2035 aussieht. Behandlung chronischer Schmerzen:  ten Behandlung gibt es Wartezeiten
Wie geht es chronischen Schmerz- von bis zu zwei Jahren. Das zeigt,
patientinnen und -patienten heute? wir haben in Osterreich ein groBes
RUDOLF LIKAR: In Osterreich Defizit in der Versorgung chronischer
leiden nach wie vor 1,8 Millionen Schmerzpatientinnen und -patienten -
Menschen an chronischen Schmerzen, da hat sich in den letzten Jahrzehnten
nen fiir sehmerz- das sind rund 20 Prozent der Be- leider nicht sehr viel getan.
liele mfm'm mmﬂem\\\%“e“ vélkerung. Und je alter wir werden,
abien m““m;y%ese\m“ﬁ ‘—, desto haufiger haben wir Schmerzen, Woran liegt das - das Bewusstsein
Sehm

Schmerzerkrankungen wie Arthrosen fiir die Volkskrankheit Schmerz

oder Rickenschmerzen z8hlen nach scheint in den letzten Jahren doch
Wie vor zu den h&ufigsten Erkran- gewachsen zu sein?

kungen in der Bevélkerung - an der Wir erwischen den Hund
Héufigkeit von chronischen Schmerz- quasi immer nur beim Schwanz: Wir
zusténden hat sich also nichts ver- handeln erst dann, wenn das Prob-
andert. Es dauert im Durchschnitt noch  lem schon besteht, der Schaden ange-
immer 1,9 Jahre, bis Schmerzpatientin- richtet und der Krankheitsprozess >
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> weit fortgeschritten ist. Wir haben in
Osterreich eine Reparaturmedizin, ver-
gessen dabei aber auf die Vorsorge!
Wenn wir nicht anfangen, in Vorsorge
durch ausreichend Bewegung, gesun-
de Erndhrung, erholsamen Schiaf und
ein freudvolles Leben zu investieren,
kénnen wir am grundlegenden Pro-
blem wenig andern. Wir missen den
Menschen Gesundheitskompetenz bei-
bringen und erklaren: Eure Gesundheit
habt ihr durch euren Lebensstil auch
selbst in der Hand!

Aber wie kann das dauerhaft
und nachhaltig gelingen?

Dabei kdnnten uns digitale Gerate
sehr gut helfen: Uber Apps kann das
Gesundheitsverhalten eines Menschen
genau dokumentiert werden - in der
Folge kénnten Sozialversicherun-
gen mit einem Bonussystem arbeiten:
Wer sich ausreichend bewegt, sich
gesund ernahrt, zu den Vorsorgeunter-
suchungen geht, bekommt daflr einen
Bonus. Wir missen ein Umdenken in
diese Richtung starten, denn nur UGber

die Vorsorge kdnnen wir Schmerz-
erkrankungen in den Griff bekommen.

Wir miissen den

Rickwartsblick
zugunsten der
Vorwartssuche
aufgeben.”

Rudolf Likar,
Schmerzmediziner am
Klinikum Klagenfurt

Wo findet die Betreuung von
chronischen Schmerzpatientinnen
und -patienten vor allem statt - und
wo sollte sie stattfinden?

Das Ziel der osterreichischen
Schmerzgesellschaft ist klar: Jedes
Bundesland soll zumindest Gber ein
spezialisiertes Schmerzzentrum ver-
fligen, damit alle Patientinnen und
Patienten - unabh&ngig vom Wohnort
- Zugang zu einer modernen Schmerz-
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therapie haben. Wir in Kérnten haben
am Klinikum Klagenfurt die multimo-
dale Schmerztherapie begrindet - seit
2012 gibt es dieses ambulante Angebot
fUr chronische Schmerzpatientinnen
und -patienten, erst 2019 ist das
Projekt in die Regelfinanzierung tGber-
gegangen, wir mussten also sieben
Jahre daftr kdmpfen.

An wen soll ich mich wenden, wenn
ich an Schmerzen leide?

Idealerweise lauft die Schmerz-
versorgung abgestuft ab: Erste
Ansprechpartnerin, erster Ansprech-
partner ist die Hausérztin, der Hausarzt,
die im weiteren Verlauf als Lotsin, Lotse
durch das Gesundheitssystem agieren.
Es sollte sich nicht die Patientin, der
Patient selbst herauspicken, was sie
oder er glaubt zu brauchen. Wenn not-
wendig, sind Fachérztinnen und -arzte
mit einer speziellen Ausbildung in der
Schmerztherapie Stufe 2 der Versor-
gung, bei Stufe 3 geht es um Schmerz-
ambulanzen in Krankenhdusern oder
multimodale Schmerztherapien.

Wie verhindert man, dass aus akuten
Schmerzen chronische werden?
Bestehen Schmerzen langer
als drei Monate, sprechen wir von
chronischen Schmerzen: Die Schmer-
zen halten an, obwohl die eigentliche
Ursache bereits abgeheilt ist. Der
Hintergrund ist eine Fehlfunktion in
unserem Nervensystem: Das korper-
eigene Schmerzhemmsystem, das
Uber Botenstoffe wie Serotonin oder

I\

s spielt nicht nur der

Koérper mit, €s kommen
auch die Psyche und das
soziale Umfeld dazu.”

Rudolf Likar,
Schmerzmediziner am
Klinikum Klagenfurt

korpereigene Opioide lauft, funktio-
niert nicht mehr richtig. Der chronische
Schmerz ist mittlerweile als eigenstan-
dige Erkrankung anerkannt und defi-
niert. Daflir, dass es zur Chronifizierung
von Schmerzen kommt, gibt es ver-
schiedene Risikofaktoren.
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Welche Risikofaktoren sind das?

Im Zentrum steht der Mensch
als biopsychosoziales Wesen: Es
spielt nicht nur der Kérper mit, es
kommen auch die Psyche und das
soziale Umfeld dazu. Menschen, die an
Depressionen oder Angststérungen
leiden, haben ein héheres Risiko fur
chronische Schmerzen. Eine aktuelle
Studie aus Tirol zeigt, dass Personen,
die speziell im Alter zwischen zehn und
zwolf Jahren sehr belastende Erfah-
rungen wie Misshandlungen oder Ver-
nachléssigung gemacht haben, im
Erwachsenenalter viel haufiger an
chronischen Schmerzen leiden. Das
Risiko fuir chronische Schmerzzustande
steigt bei diesen Menschen um das
Dreifache - daran sieht man die Bedeu-
tung der psychischen Gesundheit fir
das Schmerzempfinden. Aber auch das

Rudolf Likar
ist Facharzt fiir Andsthesiologie
und allgemeine Intensivmedizin
sowie Vorstand der Abteilung
lir Andasthesiologic und
Intensivmedizin am Klinikum
Klagenturt. Er leistete Pionicrarbeit
in der Schmerztherapie sowie
Palliativimedizin und ist Autor
zahlreicher Biicher.
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soziale Geflige spielt eine Rolle: Habe
ich Schmerzen und bin damit ganz
alleine, weil mein soziales Netz fehlt,
fallt es viel schwerer, den Schmerz zu
bewaltigen. Und dann haben wir noch
das Problem mit den Uberdiagnosen. >

Kabeg/Gernot Gleiss

Dr. Likar CBD* & CBG Ole:

Mehr Lebensqualitat
‘durch Expertise

- Die Kraft der Natur trifft auf medizinisches Knowhow.
Dr. Likar CBD* & CBGA Ole vereinen hochwertiges, sorgféltige

extrahiertes Cannabidiol (CBD) mit der langjahrigen Erfahrung

des anerkannten Karntner Schmerztherapeuten.

r. Likar steht fiir Kom-
petenz, Vertrauen
und wissenschaft-
lich fundierte Ansatze in der
Schmerztherapie - und genau
dieses Fachwissen flieBt in
jedes einzelne Produkt ein.

CBD ist bekannt fir seine
vielseitigen Eigenschaften
und wird weltweit geschatzt,
um Kérper und Geist in Ein-
klang zu bringen. Ohne be-

rauschende Wirkung, aber
mit vollem Potenzial aus der
Hanfpflanze, unterstiitzen Dr.
Likar CBD* & CBG* Ole einen
ausgeglichenen Lebensstil
auf natirliche Weise.

EINSATZGEBIETE

Durch die zusatzlich krampf-
I6senden und beruhigenden
Eigenschaften von CBD* ist
es vielseitig einsetzbar. CBDA

kann daher den Bedarf an
Schmerzmitteln stark redu-
zieren. CBG* kann - neben
vielen anderen Anwendungs-
gebieten - vor allem bei ME/
CFS (Myalgische Enzephalo-
myelitis/Chronisches Fatigue
Syndrom)eine besonders gu-
te Wirkung erzielen und wirkt
damit sehr gut gegen Leis-
tungsverlust, Energiemangel
oder Erschépfungszustinde.

Schmerztherapie
Experte Dr. Rudolf Likar

Die neuen Dr. Likar
CBD* & CBG* Ole

DR.LIKAR
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'as meinen Sie mit Uberdiagnosen?
Ich meine damit, dass bei bild-
=benden Untersuchungen wie MRT-
der CT-Bildern Verdnderungen am
swegungsapparat gefunden werden,
e vielleicht gar keinen Zusammen-
ang mit bestehenden Schmerzen
zben oder nie Schmerzen verursacht
atten. Aufgrund solcher Bilder
erden Therapien begonnen, die viel-
cht gar nicht nodtig gewesen werden.
aher muss ich immer die Frage
ellen: Was sieht man auf den Bildern
d wie geht es mir bzw. meiner
atientin, meinem Patienten?

as ist das Therapieziel, wenn vélli-
e Schmerzfreiheit nicht méglich ist?
Dann mussen wir den RUck-
artsblick zugunsten der Vorwarts-
che aufgeben! Das bedeutet: Ich
oll auch als Betroffene, Betroffener
ht immer auf die Dinge schauen, die
ht mehr moglich sind, sondern nach
orne blicken und die Dinge wert-
“hatzen, die ich heute noch tun kann!

IERN SIE MIT UNS

Mit der richtigen Schmerztherapie ist
vieles wieder méglich, was ich inner-
halb bestimmter Grenzen tun kann:

Ich kann vielleicht nicht mehr laufen,
aber Nordic Walking genieBen. Es ist
wichtig, die eigenen Erwartungen an
die eigenen Moglichkeiten anzupassen,
aktiv zu bleiben und sich am Hier

und Jetzt zu erfreuen!

Wie sieht Ihre Vision fiir die
Schmerzversorgung 2035 aus?

Wir legen Wert auf Vorsorge
und belohnen die Gesundheitsvor-
sorge jeder und jedes Einzelnen Uber
ein Bonussystem, das die Menschen
hin zu mehr Bewegung und geslin-
derer Erndhrung begleitet. Und wir
haben eine flachendeckende abge-
stufte Schmerzversorgung mit einem
funktionierenden Lotsensystem, das
die Patientinnen und Patienten zu den
richtigen Therapien flhrt. Genauso
wichtig ist aber, dass jeder Mensch
seine Gesundheit selbst in die
Hand nimmt. ®
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WAS IST EIN
SCHMERZGEDACHTNIS?

Unter einem Schmerzgedachtnis
versteht man nicht eintach die
LErinnerung” an den Schmerz,

sondern es kommt zu Veranderungen
der Nervenempfindungen im Gehirn
und am Riickenmark. Durch wieder-
holte Schmerzeriahrungen konnen
Nervenzellen emplindlicher werden
und schon kleine Reize werden als
Schmerz wahrgenommen. Auch die
Schmerzhemmung funktioniert nicht
mehr richtig. Ein solches Schmerz-
gedachtnis kann durch die richtige
Therapie teilweise wieder ,geloscht™
werden: Dazu zahlen physikalische
Therapien wie Warme- und
Kalteanwendungen oder Elektro-
stimulation; psychotherapeutische
Ubungen zur Schmerzbewaltigung
wie Meditation und Entspannungs-
verfahren: die richtige medikamen-
tose Schmerziherapie sowie
gezielte Physiotherapic.




